
HERRAMIENTAS para la evolución del SER                           

ENERGÍAS BASICAS DE LA VIDA 
 

La energía masculina es la energía de la materialización, de la acción, de la 
realidad y es trasmitida por nuestro padre y por los hombres de nuestro sistema 
familiar. 

La energía femenina es la energía del útero, de la acogida, de la casa, de la 
creación desde la inspiración y nos es transmitida por nuestra madre y las mujeres 
de nuestro sistema familiar. 

La energía de la Presencia o estar centrado la vivimos cuando somos capaces de 
integrar la energías de los padres por igual sin elegir a ninguno, en ese momento 
nos hemos ordenado con nuestros hermanos. Es cuando hemos integrado la 
dualidad…es un camino para toda la vida y podemos estar como adultos en pareja. 

La energía de las creaciones o de los hijos es la energía que generamos cuando nos 
unimos a otra persona, ser o cosa…son los frutos de la fusión de dos personas o 
proyectos. 

ENERGIA 
MASCULINA 

ENERGÍA 
FEMENINA 

ESTAR CENTRADO. 
PRESENCIA 

CREACIONES 

PAPA MAMA HERMANOS/PAREJA HIJOS/AS 

JEFE EMPRESA COMPAÑEROS/AS CLIENTES 

DIRECTOR/A ASOCIACIÓN COMPAÑEROS/AS DESTINATARIOS 

SACERDOTE IGLESIA OTROS FIELES RITUALES Y SERVICIOS 

DIRECTOR CORO COMPAÑEROS/AS PUBLICO 

ENTRENADOR EQUIPO DE 
DEPORTES 

COMPAÑEROS/AS PUBLICO 

MEDICO/A HOSPITAL OTROS PACIENTES SALUD 

DIRECTOR COLEGIO/ 
UNIVERSIDAD 

COMPAÑEROS/AS PROYECTO/ALUMNOS 

Puedo observar donde está mi dificultad y saber que dificultad he tenido en el origen. 

1. Fundamento de la herramienta: ( Algunas) 

2. Cómo lo observo 


